orua NMTAHUA"

202_r.

JILFOTHOrO NUTaHMUSA ANA yyawuxca 12-18 ner

MyHUUMNansLHOro oduweobpasosarenLHOro y4pexaeHus
Bonocosckoro paioHa JleHuHrpagackoi obnactu

cTouMocCTLI0 148 py6. (3aBTpak 58 py6., o6ea 90 py6.) 10 deHb
HaumeHoBaHue Bbixoa(r) Benku (r) XKupbi (r) YrneBo-abil (r) OHepreT
n-yeckas
LLleHHOCT
3aBTpaK
Kawa BfA3kas nueHuvHas )
MOMIOYHas C Macrnom 200/5 10,8 1,7 40,8 270,4
CNUBOYHbLIM
Kakao ¢ moniokom 200 3,9 3,8 25,1 151,4
ByTepGPOA ¢ chIpOM U MacnoM | - 45;/5 5,38 6,5 9,7 121,9
CNUBOYHBIM
WTOrO 3aBTpakK 20,5 18,0 75,6 543,7
o6en (cyn Ha BbIGOp)
OrypeLl, ConeHbIN KyCOYKOM 100 0,1 0,0 0,2 1,4
Cyn xapTodenbHbIiA C
nepnoeow Kpynom, ¢ poi6on / 250/20
unu Cyn kapTodenbHbIN ¢ 250/5 6,2 952 19,3 143,3
rOPOXOM U KypoW
TecpTenu MAcCHbIE C PUCOM B 80/30 6,2 17,8 8,1 2231
TOMaTHOM coyce
MakapoHHble usaenus 180 6,6 5,6 34,1 224.1
OTBapHbie
KomMnoT 13 cyxodpykTos 200 0,3 0,0 30,8 125,7
Xneb6 p)KaHo-r!meHuqum 40 2,2 0,4 19,8 92,8
oGoraweHHbI
utoro oben 21,6 27,0 12,3 810,4
UTOro 3a AeHb 42,1 45,0 187.,9 1354,1

3aB.Npou3BOACTBOM:



